
ডিম্বাশয় কী?
ডিম্বাশয় হল দুডি ছ�বাি অঙ্গ - যবা জরবায়়ুর দুডিকক একডি ককর 
থবাকক। মডহলবাকির ডিম্বাণ়ু আকে ডিম্বাশয় ছথকক। ইকট্বাকজন এবং 
ছ্বাকজকটেরন হকমমবান ডিম্বাশকয় তৈডর হয়।

ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার কী?
যখন ডিম্বাশকয়র ছকবাকের পডরবৈমন ঘকি এবং ছেগুডল অডনয়ড্রিৈভবাকব 
ববাড়কৈ থবাকক, ৈখন ৈবাকক ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার বকল। অকনক ধরকনর 
ডিউমবার ডিম্বাশকয় শুরু হকৈ পবাকর।

এমন ডিউমবার আক� যবা ক্বান্বাকরর কবারণ আববার এমন ডিউমবার আক� 
যবা ৈবা নয়। ছকবাকনবা ছকবাকনবা ডিউমবার ডিম্বাশয় �বাডড়কয় শরীকরর অন্য 
অঙ্গ্ৈ্কঙ্গ �ডড়কয় পড়কৈও পবাকর।

মডহলবাকির ছকন ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার হয়?
ছকন ছকবাকনবা ছকবাকনবা মডহলবার এই ক্বান্বার হয় এবং অন্যকির হয় নবা 
ৈবা ছকউ ডনডচিৈভবাকব জবাকন নবা।

একজন মডহলবার ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার হওয়বার ঝ়ুঁডক ছবডশ হকব যডি:

 l ডৈডন মবাঝবয়েী অথববা ৈবার ছথকক ছবডশ বয়েী হন।

 l ৈবাঁর গভমধবারকণ েমস্বা থবাকক।

 l ডৈডন কখনও গভমবৈী নবা হন অথববা েন্বাকনর জন্ম নবা ছিন।

অন্য ছকবাকনবা ঝ়ুঁডক আক� ডক?
এ�বাড়বাও একজন মডহলবার ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার হওয়বার ঝ়ুঁডক ছবডশ হকব 
যডি:

 l ৈবাঁর স্তন অথববা অক্রির ক্বান্বার হয়।

 l ৈবাঁর পডরববাকর এমন ছকবাকনবা েিস্ থবাককন যবাঁর স্তন অথববা 
ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার হকয়ড�ল।

 l ডৈডন 5 ব�করর ছবডশ েময় ধকর ছমকনবাপকজর জন্য 
ছ্বাকজেকিকরবান �বাড়বা ইকট্বাকজন ডনকয়ক�ন।

 l ডৈডন পূবম ইউকরবাকপর ইহুডি পডরমণ্ডকলর হন।

কী এই ছরবাকগর েম্বাবনবা কমবাকৈ পবাকর?
এই ক্বান্বার কীভবাকব ্ডৈকরবাধ করবা যবায় ৈবা ছকউ জবাকনন নবা। ৈকব 
কৈগুডল ডবেয় এডি হওয়বার ঝ়ুঁডক কমবাকৈ েবাহবায্ ককর বকল মকন হয়। 

ডনম্নডলডখৈ ডবেয়গুডল একজন মডহলবাকক েবাহবায্ করকৈ পবাকর যডি: 

 l ডৈডন জন্মডনয়্রিণ বডড় ব্বহবার ককর থবাককন। 

 l ডৈডন েন্বাকনর জন্ম ডিকে থবাককন। 

 l ৈবাঁর ডিউবগুডল ববাঁধবা হকে থবাকক।

 l ৈবাঁর জরবায়়ু অথববা উভয় ডিম্বাশয় ববার ককর ছনওয়বা হকয় থবাকক। 

ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার
েম্পককম মডহলবাকির যবা জবানবা উডিৈ
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কী কী ছিটে অথববা পরীক্বা করবা হকৈ পবাকর?
এই ক্বান্বার ছববাঝবার একমবাত্র উপবায় হল শবারীডরক এবং ছ্বাডণকিকশর 
পরীক্বা। িবাক্বার ডিম্বাশকয়র পডরবৈমন স্পকশমর মবাধ্কম অনুভব ককর 
ছিখকৈ পবাকরন ছয ডিউমবার আক� ডক নবা।

 l যডি একডি ডিউমবার পবাওয়বা যবায়, ৈবাহকল ক্বান্বার আক� ডক নবা 
ছিখবার জন্য একডি ববাকয়বাডসি করবাকৈ হকৈ পবাকর।

 l ক্বান্বাকরর ছকবাে যবািবাই করবার জন্য িবাক্বার ডিসু ববা ৈরল 
পিবাকথমর নম়ুনবা ছনন৷

ক্বান্বার পবাওয়বা ছগকল কী হকব?
এই ক্বান্বাকরর ডিডকতেবার অকনক উপবায় আক�। ডিডকতেবার অন্ভ়ুমক্ 
হকৈ পবাকর শল্ডিডকতেবা এবং ছককমবাকথরবাডপ। যৈ শীঘ্র ডিডকতেবা 
করবাকনবা যবায় ৈৈই ভবাকলবা।

 l আরও জবানবার জন্য আপনবার িবাক্বারকক ডজজ্বােবা করুন।

 l যডি ছকবাকনবা ছরবাগলক্ণ থবাকক, ৈবাহকল আপনবার িবাক্বারকক 
বল়ুন।

 l আপনবার স্বাস্্ েম্পককম ছকবাকনবা ্শ্ন থবাককল আপনবার িবাক্বারকক 
ডজজ্বােবা করুন।

ডনকজর এবং আপনবার ভবাকলবাববােবার মবানুেকির জন্য ডনকজর যত্ন ডনন!

আরও জবানকৈ ছিখ়ুন:
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

আপডন ছকবান্ ছকবান্ ডবেকয়র ্ডৈ নজর 
রবাখকবন?
আপনবার ডনম্নডলডখৈ পডরবৈমনগুডলর ছকবাকনবা একডি হকল আপনবার 
িবাক্বারকক ছিখবান। েবাবধবান হন যডি আপনবার:

 l ছযবাডন ছথকক অস্বাভবাডবক রক্পবাৈ, স্পি, অথববা স্বাব হে। 

 l মবাডেক ঋৈ়ুস্বাকবর মধ্বৈমী েমকয় রক্পবাৈ হয়।

 l ছপকির ডনকির অংকশ িবাপ অথববা ব্থবা লবাকগ।

 l ডপকে ব্থবা হয় এবং ৈবা েমকয়র েকঙ্গ েকঙ্গ ছবকড় যবাে।

 l ছপিফবাঁপবা মকন হে অথববা আপনবার ছপি  বড় হকে যবাে।

আপডন অন্য লক্ণও লক্্ করকৈ পবাকরন৷ আপনবার িবাক্বারকক বল়ুন 
যডি আপনবার:

 l উিরবাময় হয় অথববা মলৈ্বাকগ অসুডবধবা হয়।

 l অন্যবান্য েমস্বা থবাকক যবা িকল যবায় নবা - ছযমন ব্থবা, গ্বাে, 
বডমবডম ভবাব অথববা বডম হওয়বা।

 l ডবনবা ছিষ্বাে ওজন ববাকড় অথববা ককম।

 l ছখকৈ অসুডবধবা হয়।

 l অল্প ছখকয় ববা নবা ছখকয়ই ছপি ভকর যবায়।

 l এখনই ববা খ়ুব ঘন ঘন মূত্রৈ্বাকগর ্কয়বাজন হয়।

এই লক্ণগুডল অন্য ছকবাকনবা কবারকণও ছিখবা ডিকৈ পবাকর। ডনডচিৈ 
হওয়বার জন্য আপনবার িবাক্বারকক ডজজ্বােবা করুন। অকপক্বা করকবন 
নবা। আপনবার স্বাস্্ গুরুত্বপূণম।

আপডন পডরবৈমন আনকৈ পবাকরন!
 l এই ক্বান্বার েিরবাির ধরবা পকড় যখন মডহলবারবা পডরবৈমন লক্ 

ককরন এবং িবাক্বারকক ছে ডবেকয় বকলন।

 l আপনবার শরীকরর জন্য কী স্বাভবাডবক ৈবা জবানুন। যডি পডরবৈমন 
লক্ ককরন, ৈবাহকল আপনবার িবাক্বারকক ছিখবান।

 l যডি পডরববাকরর ছকবাকনবা েিকস্র স্তন অথববা ডিম্বাশকয়র ক্বান্বার 
থবাকক, ৈবাহকল ডজনগৈ পরীক্বার জন্য অনুকরবাধ করুন।  
আপনবাকক এমন ডজন এর জন্য পরীক্বা করবা হকৈ পবাকর যবা 
ছকবাকনবা ছকবাকনবা ধরকনর ডিম্বাশকয়র ক্বান্বাকরর কবারণ।
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